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TVFNTTBVS cun&is ad vit* fomitem AUmeititi necdfitas prima. Hoc fine -homo illam nequit vitra producere : quinimo ne momento quidem durare qux defiiohibernis menfibus 

X,. 7K o>MvorZ Id fcilicet obnoxix conditionis tulit caduca indoles naturx elementaris&mifturx,quxtamjuftoad vitam commenfu inteftinis odiis inuicem commifta prima corpora ad jcter- 
V' ffilclnciliiire sentilemue huius naturx operum extinguere caloris auiditatem non potuit, cui, quanquam mori fatale, nihilofecius debent nufquam non reftibiles vine fundi, quod 

nita didant auodque partibus etiam vltimis diutihs regnet valetudinis integer Sc pertinax vigor: communi licet de extero lege nexis nobis ac reliquis viuentium eueniat, vtidem qui nos 

n ° nOC erimat Si ergotuarum te rerum cura follicitat, diemque diffindere vltimum ftudes, quando tibi proflat & patet expofitavbique terrarum annona, rerum age confultius vtendarum dele- 
Ihu^queis commoda poliis admouere ventris focula, qux vitx focum alant non prxfocent vel excinguant, non excitent luculentiorem: abunde illis eft, fi damna minore intertrimento farciant,cum 

nequeant exxquo. 

ris alimenti rationem cadunt Molem ille feu S' quod obferues importat , fimulque corporis alendo vtilis fubfiantiam. Facultas vires huius Ae qualita tes defi- 

um principum tribules & confedarias. Ab his modo, quod falubre audiat, obtinuit alimentum: Tale id quidem vbi nec copia, quod exhauftum eft:, fuperat, neque redimenda 
' ‘ A fraudat ac depauperat o-enium partium, quamuis hac illa potior innocentiorque in lanis, qux xgris inimicior: vbi gratia prxfentaria alibilis adeft fubftantix familiaritas, qux quod dilapi- 

> & decoxit vis nufquamotiofa infiti caloris protinus reponat 8 c inftauret: qux miniis faciat incoquendo negotij, morarum in diltribuendo, vacet excrementis ac folida tandem iura votiux ado- 
aam ‘ fimilitudine vnione foelicius impleat. Alimenti vires eo fpedare debent, vt alendarum partium , exlex illa fi nonextiterit, tueantur »>?«*« accelfione naturam & modum , dominx qualitatis 
ptioms, in ^ ac - n re< cj. um componant: hinc, fi quando homini fano , caufario , xgro melius confultum velis,optima de ifto penu illi fxpius depromenda,his femper in alimento non vno Medi - 

cinaqux naturam abfoluet vitx peccatis, priftinx reddet integritati moderationique. 


V O maxime in fali 
gnat tum principes 
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VAM OB REM vel hoc vno fors vitx melior ftirpes beat, quas naturx diuina lex alimenti errore & poena vt liberaret almx parenti alligauit: Ita nempe frugalis & xquus iis femper adftat inex- 
haufti peni procurator adeoque fidelis & diligens prxguftator inditus, vtfimile protinus integro illius beneficio, in quo tantftm nobis operx relictum eft, alimentum fingulx inueniant non faciant?, 
ex xquo vna plantis pro morbo & fico SUm ; vagis vero & omniuoris animantibus dubio ac peregrino victu non vno modo grauis fubit vita exercenda morborum querelis: vni prx aliis 

homini erauior prxfente iniuria : cui vnice imprudens dum indulget omnium ipfe , nefeit fui oblitus,modum ponere vitx ac fecurx habitudini. Carnes fi quidem animalium ni gulx 

narafitari Sc de tuo illi facere fit prius jfiue de extis vifcerumue aut glandulofarum partium coagmentis quxfitx,fiue de lacertorum toris, xftuofx pariter ac febriculofx, his licet quam illis fuccus purga¬ 
tior quo calidiores humidiorefque,h 6 c concipiendx communicandxque putredini paratiores,atque ex his^cipUealtilium prx agreftibus & villaticis,quam labem purior integriorque pecori volatili 
quim e-' lrri fantrnis in fe fe de facili magis quum admittit, fufpice quam bri 

quxe 1 


uim ereei pedeftrium fanguis 111 fe fe de facili magis quum admittit, fufpice quam breuibus momentis ad fanitatem nutritij humoris ftet integritas, laboret nec op ... 

ux cibosvalentiifimos ftabilimentaque ventris fere fequatur vedigalis Libitinx ■> quae impotente xftu fanguinis naturx opes fic vertat in noxam aut male perdatnnaleclorum inquinamentis. 


ptanda cuiquam copia, &' exinde 


Q 


V A N T O hygix ftudiis propitia magis accedit veterum fapientilfimis acceptior : valere idcirco iubeas cum Pythagora & Xenocrate ^Egyptiorum nationem omnem , Iudxum apellam 

abdica conuidu cui Pifces i mi» A attingere piaculum, Alexandrique nil veritus in ter ditium adde te Ichthyophagorum genti: caue fis tantum pifce vefcaris crudo, arido folibus, fumo tabido, 
, •’ _ ...—«A AlnkriiV fnaninfmif* irmlt» nuam audito tintinnabulo Drotinus in cibum redemifte. Sacer nullus efto nifi de mollium . aut reft.irpn. 



fale durato, muria 
rum tribu, qui exo 

addicenda dos bonitatis. Lacuftribus & paludofis prxftantfluuiatiles, his contra aquam nancto meanti dusiuccus numeris omnibus elaboratu . 

das iure fibi optimo vendicantpelagij fludibus exercitatiores, ab his littorales: fua quoque perfugis St erronibus anadromis, catadromis nec defit gratia, fedhis multo quam illis minor. Eft quo¬ 
que in partibus pifeium quo falubrioris alimonix facias optionem: leuiffimi namque alimenti « , fuperx partes, quia ficciores habitiorefque, conftantioris nec non valentioris j at caftigati in 

tantum fucci naturxque fux prxrogatiua plane prxfertim faxatiles & pelagij, vt falubntatis mentiffimo titulo praeferendi debeant fanis apponi nec xgris interdici. 

IS te fano faniorem repudiatis animalium carnibus pifces efte te conuenit. Inoffenfo curfu viuaciorum xuumab omni xgritudine & pefte immunes xquant illi , fuperant foecunditatem • at fucci 

V prxftantia ft conferas exteris prxeunt. Animantium carnibus fibrarum villorumque nexus contextufque ardior , xgra difceffione difparari diffoluique nefeia compages , firmis inuida dentibus , ne¬ 
dum ftomacho bene valenti, ni putris morx maceratam rudimentis, operi facilemapparauens. Pifeium vero nihiloperofifuftinet,qux de facili eliquatur in chylum tenera mollitudine friabilis 
fubftantia: hinc maturioris codionis integritas, commoditas expeditior, fincerior, purgatiorque fuccus, nutricatus foclicior: illinc aduerfa omnia merito experiaris, aut metuas ingeftis car¬ 
nibus ftudioremeandipermoleftum ventriculo quod infefto rudu acido infolito, vel nidorulento osfpurcetur, continuos corruptx velinterceptxannonxlabores* 

venturaque longo ordme peius faburrati ventris mala, quibus edam fuperatis voto tibi tuo laborandum, quo athleticam foluas compendio, quam jufto feueroque viduvti ne fieret aut in no¬ 
xam crefceretfatius fuerat prouidifle. Sic demum mature putanda dabitur ifthxc articulatio gulx lafciuientis, otiofx arcefiere prxfentaneum difcrimen, commodum vnf veniet bonitate 

incorruptioris fucci comprimendus ardor vitalis flammx fuumin elementum nitentis ad natutx modum, qui fanitatis eft limes, temperandus, 

Ergo Pifces Carnibus Jalubriores. 

Proponebat Lutetix NICOLAVS ROBIN Parifinus A R S.H.M.DC.LXI. 
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